Утверждаю

                                                                                   Начальника отдела Администрации

МО «Балезинский район» по ФКиС


         Чирков  А.А.
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 32-х традиционных соревнований «Малая Олимпиада», посвященных памяти Героя Советского Союза А.Д. Торопова

12 июня 2015 года.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Соревнования проводятся с целью:

· дальнейшего внедрения физической культуры в повседневный быт сельских жителей и их семей;
· улучшения физкультурно-оздоровительной работы в трудовых коллективах укрепления здоровья трудящихся и снижения заболеваемости;
· комплектование сборной района для участия в республиканских летних сельских играх.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся в три этапа:

1 этап – массовые оздоровительные мероприятия в коллективах;


Май 2015 г.
2 этап – районная Малая Олимпиада;

12 июня 2015 г.
3 этап – республиканские летние сельские спортивные игры в г.Воткинск.


7-11 июля 2015 г.
Районные соревнования состоятся на Центральном стадионе п. Балезино. Приезд команд до 8.30 часов, судейская 9.00, парад 10.00, начало соревнований в 11.30 часов.
РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ИГР:
Общее руководство подготовкой и проведением игр возлагается на районный оргкомитет. Непосредственное проведение игр возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований Чирков А.А.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды сельских поселений, предприятий, организаций, прошедшие медосмотр и допущенные врачом. В состав команды допускаются участники 1996 года рождения и старше, работающие на данном предприятии, организации, проживающие на территории сельского муниципального образования. Предприятия, организации, сельские поселения имеют право включить в состав команды 1 студента или 1 школьника 1997 г.р. К участию допускаются личники 1997 г.р. и старше.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА:                   мужчины           женщины

Бег                                                            100                     100

                                                                 400                     400

                                                                 1500                   800
                                                   Прыжки в длину       Прыжки в длину 
Эстафета смешанная – 400 х 300 х 200 х 100 м (мужчина – женщина – мужчина – женщина).
В зачет по легкой атлетике идет 7 лучших результатов и эстафета. Каждый участник имеет право участвовать в 2-х видах программы и в смешанной эстафете.
СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ:

Соревнования среди спортивных семей проводятся по легкоатлетической эстафете, дартсу, шашкам и настольному теннису. Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранных в трех видах программы. В случае равенства очков у двух и более спортивных семей преимущество дается семье, имеющей больше призовых мест, при равенстве этого показателя – по лучшему результату в легкоатлетической эстафете.

Легкоатлетическая эстафета среди спортивных семей: папа – 200 м, мама – 140 м, ребенок – 60 м.

Настольный теннис: соревнования проводятся в парном разряде в двух группах: сын + один из родителей, дочь + один из родителей. Места определяются в каждой группе. Все встречи проводятся на большинство из трех партий (до двух побед).
Дартс – соревнования проводятся по упражнению «Сектор 20». Все участники (семья) делают пять подходов по три броска. Общий результат складывается из результатов трех участников.

Шашки – (31 мая 2015 года) соревнования командные, проводятся по швейцарской системе в 5 туров. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. Соревнования проводятся среди семей с мальчиками и с девочками – отдельно. Возраст ребенка 2001 г.р. и моложе.
ГИРЕВОЙ СПОРТ:

Состав команды 3 мужчины и 1 женщина. Соревнования среди мужчин проводятся в 3 весовых категориях – до 73, до 85 и свыше 85 по программе толчка с гирями 24 и 32 кг. Соревнования с гирями 32 кг проводятся с коэффициентом 3. Разрешается совмещение в двух весовых категориях.

Соревнования среди женщин проводятся в двух весовых категориях – до 68 и свыше 68 кг в рывке правой и левой руками с гирями 16 кг. Время выполнения упражнения 10 мин. Зачет по сумме мест 3-х участников. 
АРМСПОРТ:

Состав команды 2 человека (1 мужчина, 1 женщина)
Весовые категории:
мужчины – до 65, до 75 кг, до 85 кг и свыше 85 кг

женщины – до 55 кг, до 65 кг, до 80 кг
Зачет по сумме мест 2 участников.

ЛЕТНИЙ ПОЛИАТЛОН:

Соревнования проводятся в двух возрастных группах.

Первая группа – 18-39 лет (мужчины), 18-34 (женщины);

Вторая группа – 40 лет и старше (мужчины), 35 лет и старше (женщины).

Состав команды 1 мужчина, 1 женщина.

В программу включается силовая гимнастика, стрельба из пневматической винтовки 3 пробных, 5 зачетных выстрела, бег 1000 м (муж.), 500 м (жен.). Зачет по сумме мест двух участников.
РУКОВОДИТЕЛИ:

К соревнованиям допускаются руководители предприятий, организаций, сельских поселений (руководитель хозяйства или глава муниципального образования).
ГОРОДКИ (для мужчин – руководителей). Соревнования проводятся из 5 фигур.
ДАРТС (для руководителей – женщин). Участник делает 5 подходов по 3 броска. Результат определяется по сумме набранных очков. 
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА:

          Состав команды 5 человек (3 мужчин + 2 женщины) из состава делегации, принявших участие в любом из видов программы соревнований. Командные соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух положений.

Встреча между командами состоит из одной попытки. В процессе схваток замена участников не разрешается, кроме получивших травму и по разрешению врача. Участникам не разрешается выступать в обуви с шипами.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ:
Общекомандные места определяются по двум группам: среди предприятий, организаций и среди сельских поселений. Места в комплексном зачете определяются по наименьшей сумме очков-мест в 5 видах из 7 включенных в программу, один результат руководителя и легкая атлетика являются обязательными, остальные виды по выбору. При равенстве суммы мест учитывается:

- наличие призовых мест;
- результат в легкой атлетике.

Награждение команд победителей и призеров соревнований производится в соответствии с Постановлением Администрации МО «Балезинский район» от 15.01.2015 г. №41 «О нормах расходов на проведение спортивно-массовых мероприятий».
ЗАЯВКИ, ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ:

Именные заявки, подписанные руководителем, врачом подаются в судейскую коллегию в день соревнований. Предварительные и технические заявки по видам спорта подавать до 11 июня 2015 года по тел. 5-14-94 или по электронной почте sportbal@udm.net. В заявке обязательно указать Ф.И.О. полностью, число, месяц, год рождения, ИНН, ПСС, паспортные данные, адрес по прописке.
Расходы по проведению соревнований (питание специалистов, награждение) несет отдел Администрации МО «Балезинский район» по физической культуре и спорту в рамках районной целевой программы «Создание условий для развития физической культуры и спорта на 2015-2020 г.». Все остальные расходы за счет командирующих организаций.


Оргкомитет
З А Я В К А 

на участие команды 
_________
в 32-х традиционных соревнованиях Малая Олимпиада

памяти Героя Советского Союза А.Д. Торопова
12 июня 2015 года п. Балезино
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Руководитель _________________________/ ________________ /
Допущено_________________________

Представитель ________________________/ ________________ /
Врач _____________________________



Дата _____________________________

